
Sportmassage

Die jahrelange Betreuung von Leistungs-  und Hobbysportlern, aber auch meine eigenen
sportlichen Aktivitäten und die damit verbundenen kleinen und größeren „Blessuren“ ,
ermöglichen es mir, rasche, effiziente und vor allem dauerhafte Ergebnisse mit meinen
Behandlungen zu erzielen.
Speziell die Vorbeugung aber auch die Behandlung von (Sport)Verletzungen steht im
Mittelpunkt meiner Arbeit mit Athleten.
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